
 

お口の中に不安や心配を抱えている方 

 

あるいは健康への意識の高い方 

 

そのような皆さんが 

 

ズバリ！聞きたいこと 

 

それはあなたを悩ませている原因です 

 

そして自分の体の 先行き 未来予測図です 

 

もし悪い予測であればそれを回避できる情報です 

 

わたしたちは 

正しい知識 正確な情報をお伝えするために 

 

相談・説明外来を開設しました 

 

 



 

Q どうして 

相談・説明 
(カウンセリング) 

が大切なの？ 
 

 

 
 

その答えは・・・ 

Ａそれは情報が命

だから 
 



自分の体は替えがききません。毎日の生活を支える体の健康をこの

先もずっと大切にしたいと思いませんか？もしそう思うのならまず

は自分自身が自分の体のことをよく知ることが必要です。 

 

① 正しい情報を得る事 

② 今後の予測をたてる 

③ その情報をもとに対策をとる 

④そして良い医療を受ける事 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 正しい情報を得る＝カウンセリングを受ける 

 

ほとんどの方が一度は歯科治療を受けています。でもどんな治療を

受けたのか、どういう過程で更に重症化していくのかなどを知って

いる人はほとんどいないのが現状です。 

 

あなたは知っていますか？ 



例えばあなたが受けた虫歯の治療がどのステージまで進行した虫歯

だったか知っていますか？そしてそのステージごとの再発のリス

クをご存知でしょうか？ 

 

 

 

虫歯の治療と一口に言っても、その進行度合いによって治療内容も

変わりますし、何より歯のダメージが大きく異なります。 

 

歯の治療を繰り返して重症化させないためにも何に気を付ける必要

があるのか、まず知る。これが入り口です。 

残念なことですが、知らされていなかったために重症化していく人

が多いです。 

知っていたらどこかのタイミングで再発を防げていたかもしれませ

ん。歯は残そうと考えて対策をとらないと壊れて、抜ける方向に行

ってしまいます。 

歯を守るためにも情報は想像以上に大切なのです。 

 



 

 

 

           

こうなる前にどこかで知らされ止める事ができていれば… 

いったい何度歯科治療に通院されたのか… 

 

世の中には情報があふれています。 

その情報が正しいのか、自分はそれに本当にあてはまるのか…判断

を自分でつけるのは難しいですし、場合によっては自己判断が命取

りになることもあるかもしれません。 

 

自分と同じ人はいません。口の中も千差万別。 

自分だけに当てはまる自分だけの情報を知る。 

 

それが歯を・体を守る為の第一歩なのです。 

 

 

 



     

 

② 予測歯科医療 

過去・現在を見ることで未来の予想をたてる 

過去の治療歴を分析すると今までの歯への意識、どのような治療を

受けてこられたかがわかります。 

そこに現在の口の中の状態・意識を重ね合わせると、その延長線上

にある未来の口の中もある程度予測がつくのです。 

 

        

 

 

 

 

 



このままいくとあなたの１０年後 

２０年後の姿は… 

 

それとも生涯に渡る歯の健

康を目指しますか？ 

 

 

③ 情報を元に対策をとる＝再発予防歯科医療 

 

「えっ!?この歯そんな状態だったの!?」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

と情報がわかれば後はそれに向けての対策をとることが必要です。 

 

どうすれば悪くならないで済むのか？ 

どうすればまた同じように困らないで済むのか 

どうすればいつまでも自分が理想とする自分でいられるのか 

 



そんな想いに応えるためにもどんなことに気を付ける必要があるの

か、それを知る必要があります。そしてそれに対して実践するとい

うことももちろん不可欠です。 

 

④ そして質の良い医療を受ける 

実はこれが意外と難しいかもしれません。歯科医院の数は多く、ど

こでどんな治療を受けたかによってその人の口の中や生活までも

大きく変えてしまうことがあります。 

 

自分の受ける医療は質の良い医療であってほしい・これからも長く

生活を支えられる口腔内であってほしい…誰しもそう願うものだ

と思います。 

 

私たちの医療への想い 

医療とは一方的に受けるものではありません。治療の技術が確かで

あることはもちろん重要です。 

 

 

 

それだけでなく、患者さん自身が何を望み、そのためにはどのよう

な治療が必要なのかを聞いて、納得して患者さん自身が選択をす

る…治療は信頼の上で成り立ちます。 

 



 
 

ご自身が信頼して口の中を任せられる。あなたにとってそのような

歯科医院をかかりつけにすることが、良い医療を受けることに繋が

るのではないでしょうか？ 

 

医療の主役は患者さんです。 

私たちは問います。 

 

「再発を繰り返しながら歯を失くす方向へ向かいま

すか？ 

それとも自分の歯を残す為にとことんこだわります

か？ 

 

 

あなたの想いを聞かせて下さい・・・ 

 



 
 

あなただけに用意された、大切な歯と生活を守っていくための相

談・説明を受けてみませんか？ 

 

こんな方へお勧め致します。 
 

何度も通院し、繰り返し治療をしてきた歯がまた悪くなっ

た方  

 

お口の中にご不安がある方 

 「10年後の口の中が心配だな～」 

 

これ以上歯を悪くしたくないとお考えの方 

 

 

 

 

 

「この歯はなんとしても守っていきたい！」 

 

歯を失った原因が理解できていない方 



 「もう歯を失いたくないけど何に気を付ければ？」 

 

納得のいく説明を聞いてみたい方 

 「今まで充分に話しを聞いてくれたことがない」 

縁あってこの医院を訪れた方に対して、少しでも健康

を支える一助ができれば幸いです。 

 

 

初診時に相談説明外来を希望される方へ 

 この外来では 検査のために保険診療では適応できない 

 高解像度３次元 CT画像や マイクロスコープ（医療用顕微鏡）

などの高度診断機器を使用することがあり その場合は健康保険

が適応できません あらかじめご了承のうえご来院ください 

 

 

 

 

 

言葉の医療が

未来を支える

力となる 
この医院ではお話を重視


